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COVID-19 隔離要求  
 

適用於公眾的總結  

所有 COVID-19 患者都必須進行隔離 

每個人±都必須進行隔離，且無論其疫苗接種情況如何、有無既往感染史或是否無症狀。如果病毒性檢測結果呈

陽性和/或他們的醫療服務提供者認為他們患有COVID-19，則個人將被視為患有 COVID-19。 

   

留在家中 

• 只有滿足以下所有條件後，隔離才能在第5天*後結束： 

1. 第5天或之後採集樣本的COVID-19病毒性檢測**結果呈陰性 

2. 不使用退燒藥的情況下已至少24小時不發燒 

3. 沒有其他症狀或其他症狀正在改善 

   --或-- 

• 如果滿足以下兩個條件，隔離可在第10天後結束： 

1. 不使用退燒藥的情況下已至少24小時不發燒 

2. 沒有其他症狀或其他症狀正在改善 

對於大多數人而言，如果滿足上述兩個條件，即使後續的COVID-19病毒性檢測結果呈陽

性，隔離也可以在第 10天後結束。 

然而，患有削弱免疫系統的疾病或罹患 COVID-19重症的個人可能需要留在家中更長時

間。 

注意：雇主可要求其雇員/承包商在整 10天的隔離期間不得工作。員工應該與雇主討論重返工作崗位的問題。請
參閱「重返工作崗位（非醫療保健行業）總結表」。 
 

  

當有其他人在周圍時，在室內和室外都要佩戴具有高度防護性的口罩，共計 10天 

口罩應是貼合面部的醫用口罩或呼吸器，或貼合面部的由多層無紡材料製成的帶鼻線的非布質

口罩。允許佩戴符合美國材料與試驗協會(ASTM)高過濾效率標準（ASTM F3502-2級）的布質

口罩。查看 ph.lacounty.gov/masks 瞭解更多資訊。 
 

 

告知密切接觸者他們已接觸過病毒 

他們需要遵循適用於密切接觸者的指南：ph.lacounty.gov/covidquarantine。 
 

 

遵循完整的隔離指南  

掃描QR碼，或訪問：ph.lacounty.gov/covidisolation。 

 

 

 

*如何計算隔離期： 

• 對於出現症狀的個人，第0天是他們出現症狀的當天。第1天是症狀出現後的第一個全天。 

• 對於沒有出現症狀的個人，第0天為結果呈陽性的檢測進行的日期。第1天是檢測之後的第一個全天。 

**檢測必須是 FDA批准的 COVID-19病毒檢測，如抗原檢測或NAAT/PCR檢測。應首選抗原檢測。自我檢測是可以接受的，但如
果用於復工目的，則必須以特定方式觀察檢測過程或報告檢測結果。有關更多資訊，請詢問你的雇主，並參閱加州職業安全與健

康管理局(Cal/OSHA)的檢測常見問題(FAQ)。 

± 醫護人員應遵循《適用於醫護人員的感染預防指南》。 
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COVID-19 檢疫要求及建議 
適用於公眾的總結 

必須進行檢疫的密切接觸者 
 

接觸過 COVID-19患者的個人如果沒有滿足最新的接種疫苗要求，就必須進行檢疫。這包括以下類型的
人士： 

• 未接種疫苗或未完成初始劑量疫苗系列的接種（未全劑量接種疫苗）；或 

• 已全劑量接種疫苗並符合接種加強劑疫苗的條件，但尚未接種加強劑疫苗 
 

TK-12年級的學生和某些員工可能被允許去工作或上學——詳見下文。 

要求 

 留在家中  

• 只有在沒有症狀的情況下，並且在第 5天或之後採集樣本的 COVID-19病毒性檢測**結果呈

陰性，檢疫才能在第 5天*之後結束。 

• 如果在第 5天或之後沒有進行檢測，並且沒有出現症狀，檢疫可以在第 10天之後結束。 
 

在 10天內監測自己的健康狀況 
如果出現症狀，請進行檢測**並留在家中。 

如果檢測結果呈陽性，請遵循隔離要求：ph.lacounty.gov/covidisolation。 
 

當有其他人在周圍時，在室內和室外都要佩戴具有高度防護性的口罩，共計 10天 

口罩應是貼合面部的醫用口罩或呼吸器，或貼合面部的由多層無紡材料製成的帶鼻線的非布質

口罩。允許佩戴符合美國材料與試驗協會(ASTM)高過濾效率標準（ASTM F3502-2級）的布質

口罩。查看 ph.lacounty.gov/masks 瞭解更多資訊。 
 

遵循適用於密切接觸者的完整指南 

掃描QR碼，或訪問：ph.lacounty.gov/covidquarantine。 

 
 
 

建議執行的措施 
 

在可能的情況下，在第 5天**進行檢測。 

如果你或任何與你生活在一起的個人罹患嚴重疾病的風險更高時，考慮立即進行檢測。如果檢

測結果呈陰性，在可能的情況下，在第 5天再次進行檢測。 

如果檢測結果在任何時候呈陽性，請遵循隔離指南：ph.lacounty.gov/covidisolation。 

 
 

* 如何計算檢疫期： 

• 第 0天為與感染者最後一次接觸（接觸病毒）的日期。第 1天是最後一次接觸病毒後的第一個全天。 

** 檢測必須是 FDA批准的 COVID-19病毒性檢測，如抗原檢測或 NAAT/PCR檢測。自我檢測是可以接受的，但如果用於復工目

的，則必須以特定方式觀察檢測過程或報告檢測結果。有關更多資訊，請詢問你的雇主，並參閱加州職業安全與健康管理局

(Cal/OSHA)的檢測常見問題(FAQ)。 

在檢疫期內，TK-12年級的學生如無症狀，可能獲准到校上課以及參加其他與學校有關的活動。不在學校的所有其他時間內，學

生必須在家中進行檢疫。聯繫學校，瞭解更多資訊。 

已全劑量接種疫苗並符合接種加強劑疫苗的條件但尚未接種加強劑的無症狀員工±，如果符合某些標準，雇主可能會允許他們繼續

上班。請參閱「重返工作崗位（非醫療保健行業）總結表」。當不上班時，他們必須在家中進行檢疫。 

± 醫護人員應遵循《適用於醫護人員的感染預防指南》。 
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COVID-19 檢疫要求及建議 
適用於公眾的總結 

不需要進行檢疫的密切接觸者  
 

如果滿足以下條件，接觸過 COVID-19患者的個人無需進行檢疫（檢疫豁免）： 

• 他們沒有出現症狀且 

o 已滿足所有最新的 COVID-19疫苗接種要求（滿足最新接種疫苗要求意味著：已全劑量接種疫苗+已接
種一劑加強劑疫苗，或已全劑量接種疫苗但尚未符合接種加強劑疫苗的條件），或 

o 在過去 90天內，COVID-19病毒性檢測結果呈陽性，並已康復 

注意：檢測必須是 FDA批准的 COVID-19病毒性檢測，如抗原檢測或NAAT/PCR檢測。康復意味著你已

完成 COVID-19感染的隔離期。 

 

必須執行的措施 
  

在 10天內監測自己的健康狀況* 
如果出現症狀，請留在家中並進行檢測**。 

如果檢測結果呈陽性，請遵循隔離要求：ph.lacounty.gov/covidisolation。 

 

當有其他人在周圍時，在室內和室外都要佩戴具有高度防護性的口罩，共計 10天 

口罩應是貼合面部的醫用口罩或呼吸器，或貼合面部的由多層無紡材料製成的帶鼻線的非布質

口罩。允許佩戴符合美國材料與試驗協會(ASTM)高過濾效率標準（ASTM F3502-2級）的布質

口罩。查看 ph.lacounty.gov/masks 瞭解更多資訊。 

 

 

建議執行的措施 
 

在可能的情況下，在第 5天**進行檢測。 

如果你或任何與你生活在一起的個人罹患嚴重疾病的風險更高時，考慮立即進行檢測。如果檢

測結果呈陰性，在可能的情況下，在第 5天再次進行檢測。 

如果檢測結果呈陽性，請遵循隔離指南：ph.lacounty.gov/covidisolation。（不建議對過去 90天內

COVID-19檢測結果呈陽性的個人進行 COVID-19檢測，除非出現症狀。） 

 

遵循適用於密切接觸者的完整指南 

掃描QR碼，或訪問：ph.lacounty.gov/covidquarantine。 

 

 
* 如何計算檢疫期： 

• 第 0天為與感染者最後一次接觸（接觸病毒）的日期。第 1天是最後一次接觸病毒後的第一個全天。 

** 檢測必須是 FDA批准的 COVID-19病毒性檢測，如抗原檢測或 NAAT/PCR檢測。自我檢測是可以接受的，但如果用於復工目

的，則必須以特定方式觀察檢測過程或報告檢測結果。有關更多資訊，請詢問你的雇主，並參閱加州職業安全與健康管理局

(Cal/OSHA)的檢測常見問題(FAQ)。 
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